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THE SAME ONLINE ACTING ACADEMY

Körper & Präsenz
Online-Kurs · Körper · Einstieg · Online

Für alle, die wirken wollen, bevor sie sprechen – Einsteigende ebenso wie Erfahrene.

Zeitaufwand & Dauer
ca. 2 Std. pro Woche (Richtwert) · wird mit der Kursproduktion festgelegt · Preis folgt

Lernziele
– Körperwahrnehmung

– Spannung und Entspannung

– Haltung und Status

– Bewegungsqualitäten

– Raum- und Partnerbezug

– Körperliche Figurenentwicklung

Inhalte
01 Wahrnehmung und Stand

02 Bewegung und Impuls

03 Status und Körpersprache

04 Raum und Fokus

05 Körperliche Figurenarbeit

06 Präsenzperformance

Voraussetzungen
– Keine Vorkenntnisse nötig

– Bequeme Kleidung und etwas freie Fläche

– Smartphone oder Kamera und ein ruhiger Übungsort

Konzeptstand: Inhalte und Zeitangaben können sich bis zum Start ändern. Noch nicht buchbar. Kein akkreditierter
Studienabschluss.


